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COIMACOBAHO:
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YTBEPXJAIO:
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MeHio npuroraBnMBaemsbIx 6nwog

Kosbipesa O.H0.

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: MeHio ans getei 7-11 ner (3aBTpax, oben) Hepena: 1 OeHb: noHegenbHUK
Mpvem Muweskle BellecTea OHepre- Ne
RMALM HaumenoBaHue 6nioga Bec bnioga TUYeckas peLenTypoi
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb

3aBTpak
Kalua pucoBas MonoyHas }Kuakas ¢ Macnom CNMBOYHLIM 210 5,36 7 33,27 236,9 235,05
Kekc TBOpOXKHbIA 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yait ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

WUroro 3a 3aBTpak 500 14,84 14 88,64 641,5

O6en
Canat n3 6enoko4aHHoIi KanycTkl C MOPKOBbIO C MAcniom 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTuTensHsLIM
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BLIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
peHku U3 nweHnyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Butouek kypuHbIA 90 16,74 18 191,7 1 308,02
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble u3nenusi oTBapHLIE C Macrom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT u3 cmec cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a O6ep 760 33,59 31 111,84 8443

Wroro 3a peub 1260 48,43 45 200,48 1485,8




(nuct 2)

Paumnon: MeHio ans aeten 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepnens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem Muweskle BeliecTea OHepre- No
ML HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bniopa Tnyeckas peuenTypbl
Benku Hupbt Yrneeogbl | LHEHHOCTL
3aBtpak
OwmneT 3aneyeHHblil UK NapoBsoi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
BnvHunku ¢ sbnokom 80 4,89 5 8,74 111,2 1 330,17
Yait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nLeHuYHbIR 20 214 1 107 56.8 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 27,19 24 39,24 5371
O6en
MomMuaopbl NOPLIMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn-nanwa Ha kypuHomM BynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[noB co cBMHUHOM 220 o A 41 53,66 562,6 1018
Mopc aroaHbiii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbLINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a O6en 720 26,31 47 121,32 961,4
Wroro 3a neHb 1220 53,5 71 160,56 1498,5




(nuct 3)

Pauuon: MeHio ans aeten 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hegens: 1 HeHb: cpena
Mpuem Muwesble BeulecTsa SHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnwoga TUyeckas peLenTypb!

I Benku Hupel Yrnesogpt HEHHOCTL =

3aBtpak
LH1uens 13 nTuubl 80 16,5 5 11,55 164,5 1 060
Coyc cmeTaHHbIin ¢ ToMaTom 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble usgenus oTBapHble ¢ Macnom 170 7,19 5 42,92 2476 516
KomnoT u3 sirog 200 0.15 17.06 70,4 917,02
Xneb nweHuYHbIR 15 1,61 1 8,03 426 897
Xneb pxaHoi 15 1,28 7,28 40,4 1148

WUroro 3a 3aBTpak 500 27,01 12 88,19 581,3

Obep
OrypLb! cBEXWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
PacconbHuK NeHUHrpaackuin co cMeTaHoil 200 2,16 5 14,24 111,3 1 030
Msco kyp oTBapHoe (ans nepebix 6niog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
KoTneta [lepeBeHckas Q0 14,37 17 9,75 253,5 661,06
Coyc TomaTHbIiA 20 0,12 1 1,16 1.1 1126
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 150 9,32 6 48,62 2846 998
HaimToK 13 Nnogoe LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHUYHbINR. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoiA. 20 1.7 1 9,7 518 1147

Wroro 3a O6en 765 31,6 31 122,57 910,1

Wroro 3a pexs 1265 58,61 43 210,76 1491,4




(nuct 4)

Pauuon: MeHio ans gerveii 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 HOeHb: yetBepr
Mpuem Muweskie BellecTea OHepre- No
VL HawmeHoBanue Gnioga Bec bnoga TU4eckasn pewenTypoi
. — Benku Hupbl Yrnesoabl- HEHHOCTL

3aBTpak
Kawa syHeBas MOMOYHas XuaKkas ¢ MacnomM CrIMBOYHLIM 210 6,02 7 28,41 209,7 111
KeKkc BaHUNbHBIA C M3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

WUroro 3a 3aBTpak 500 16,11 14 94,18 530,4

OGep
MNomuaopel NOPLUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Ly us ceedxeir kanycTbl ¢ kapTogenem co CMETaHOM 200 1,52 5 7,31 106 124
Msico kyp oTeapHoe (ans nepesix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
®pukace U3 Msica NTULLI C COYCOM a0 15,6 5 2,98 119 1023
Puc npunyLieHHbIi ¢ oBoLLaMK 150 3,54 8 34,05 2259 990
KomnoT u3 ceexux sénok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nuweHnYHbINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoM. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a OGep 745 25,95 20 95,28 736,3

Wroro za geHb 1245 42,06 34 190,16 1266,7




(nueT 5)

Pauwmon: Mexio ans getei 7-11 nert (3aBTpak, o6en) Hepens: HdeHb: naTHMUA
ﬂﬂﬂ.“. HawmeHoBaHnwe 6noaa Bec 6niopa oo M”MM_MMM_ um_._mﬂwqu_u_
Benku- Hupbl Yrnesoapt LEHHOCTL

3aBTpak
MakapoHHble u3genus 3aneyeHHsIe ¢ ChIpoM 180 1143 10 32,95 308,6 334
HABnokun ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Yaid c nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHuyHbIA 20 2.14 1 107 56.8 897

WUroro 3a 3aetpak 520 13,81 11 70,57 513,3

Ob6en
Canat 13 6enoko4aHHOI KanycTsl ¢ orypUoM, 3a0possbe 60 09 3 5,47 53,4 992
Boply ¢ kanycToi, kapTodenem U cMeTaHoi 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTeapHoe (ans nepebix 6niog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Tedrenn MacHbIE C NYKOM C COYCOM KPaCHBLIM 90 10,81 15 13,56 2319 907,01
Mope kapTogensHoe 150 3,26 5 22,03 147 985
Mopc sarogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 97 -51,8 1147

Wroro 3a O6en 745 21,72 31 100,14 766,5

Wroro 3a gexb 1265 35,563 42 170,71 1279,8




(nucT 6)

PauuoH: MeHio ans geteii 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 HeHb: cybboTa
Mpvem MuweBbie BewecTea OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioga TU4eckas peLenTyphi
— . | Benxu Mupbt Yrresoasi HEHHOCTS: | F Ty
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas }uakas ¢ MaclioM CrMBOYHBIM 230 8,27 9 36,56 279 883
Bytrepbpop c macnom u noeuanom 50 2,03 10 21,14 179,4 815,06
Yau c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIA 20 2.14 1 10.7 56,8 897
Wroro 3a 3aeTpak 500 12,44 20 84,4 579
O6en
Orypubl cBexue NopLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn KyApSBLIA C NWEHOM 1 SALIOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nroa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052
Kotnera Montaeckas 90 7,54 17 9,32 220,9 1062,03
Coyc TomaTHblii 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kala rpeyHeBan paccbinuatas 150 9,32 6 48,62 2846 998
KomnoT us cmecu cyxocpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoiA. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
WUroro 3a OGen 765 25,63 29 121,18 850
WUroro 3a geHb 1265 38,07 49 205,58 1429




(nuct 7)

Paunon: MeHio ans neteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [deHb: noHegenbHUK
Mpuem Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4yeckas pevenTypbi
- e Benkun——HKupsi YrResogbl | HeHHOCTh : =

3aBtpak
Kalwua pvcoBas MonoyHas Xuakas ¢ MaciioMm CrMBOYHLIM 200 5.1 6 31,68 2256 235,05
BnuvHYMku c BUWHER 80 4,75 5 8,94 149 1330,13
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nuieHuYHbIA 20 2,14 4= 10,7 56,8 897

WUroro 3a 3aBTpak 500 12,05 12 66,48 491,3

O6en
Canart n3 6enokoyaHHoii KanycTel C orypLOM, 340poBbe 60 0,9 3 5,47 53,4 992
Cyn kapTodensHslii ¢ 6o6oBbLIMK 200 47 4 17,18 133,3 139
[peHKM u3 nweHnyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Kotneta [lepeBeHckas a0 14,37 17 9,75 253,5 661,06
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHbie u3genus oTBapHsIie ¢ Macnom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT 13 sirog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xne6 pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a ObGep 760 30,87 30 113,81 872

WUroro 3a pgensb 1260 42,92 42 180,29 1363,3




(nuct 8)

PauunoH: MeHio ans gerteii 7-11 net (3aBrpak, o6en) Hegens: 2 HeHb: BTOpHUK
Mpvem Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
- HaumeHosaHwue bnioaa Bec 6niiopa TMYeckas N———
— e Benku HKupbt Yrnesofst ‘LEHHOCTb = Ls
3aBTpak
MeyeHbe, WT 100 3,72 16 53,2 363,3 1 746,01
ChblIpHUKK 120 84 7 18,3 180,8 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Cnuea 35 028 3,39 17,3 973
Yaih c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIH 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a 3aeTpax 505 16,91 27 115,91 778,3
OGepn
Orypubl CBEXUE NOPLIMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Bopuy ¢ kanycToi, kapTotenem n cMeTaHon 200 1,62 5 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6niog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
MTyua 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
X1neb nuweHuYHBbINA. 20 1,62 9,76 48.4 894,01
Xneb pxaHoiA. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a OGepn 755 39,62 30 60,27 676,5
Wroro 3a peHb 1260 56,53 57 176,18 1454,8




(nuct 9)

Paunon: MeHio ans geten 7-11 net (3aBTpak, 06en) Hepensa: 2 HeHb: cpega
ﬂﬂﬂw_‘_ﬂ_ HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnopa e esiooma M”MM_MM; i

- - — - — - Benkun Hupbi —YrAesogbl HEeHHOCTb b

3aBTpak
Tedbrenu MACHbIE C NyKoMm 80 12,1 9 8,41 191,3 907
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeuHeBan paccbinyatas 170 10,57 7 55,1 3225 998
KomnoT W3 cBexux nnogos 200 0,03 4.78 19,8 390
Xneb nweHnYHbIR 15 1,61 1 8,03 42,6 897
Xneb pxaHoii 15 1,28 7,28 40,4 1148

WUroro 3a 3aetpak 500 25,71 18 84,76 627,7

O6ep
MoMuagopbl NOPUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
PacconbHuk gomaluHuia co cMeTaHoil 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6niog) 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
MnoB ¢ MsicoM NTULIbI 220 13,84 13 42 61 3404 1020
KoMnoT us cMecu cyxogpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nuweHWnYHb!A. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

WUroro 3a OGen 725 21,14 20 105,81 725,1

Wroro 3a geusn 1225 46,85 38 190,57 1352,8




(nuct 10)

Paunon: Mexto ans neteit 7-11 nert (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 DeHb: yeTBepr
Mpuem MuwieBkle BelwecTea OHepre- Ne
ALLA HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckKas peLenTypb

: — - - benku- Hupbt Yrresoabl | UEHHOCTb =1 =

3aBTpak
MakapoHHble U3aenvs 3aneyeHHble C CLIpOM 180 11,13 10 32,95 308,6 334
DpykT (36n0oKo) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nuieHnYHbIi 20 1,62 9.76 484 894.01

Wroro 3a 3aBTpak 520 13,29 10 69,63 473,3

Ob6epg
Canat 13 6enoko4aHHo KanycTbl C MOPKOBbIO C MACITOM 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTuTenbHbIM
Cyn ¢ kpynoii nweHHoIi "BonHa" co cMeTaHow 200 3,28 6 14,87 124,6 1018
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6ntog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Butouek kypuHbIiA a0 16,74 18 191,7 1 308,02
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp ¢ MekcnkaHcKoi cMechio 150 7,46 9 35,73 145,2 1 000,06
HanuTok 13 Nnogos WWMNoBHUKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHBIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a O6Gen 765 33,8 39 104,83 769,4

Wroro 3a geHb 1285 47.09 49 174 46 12427




(nuct 11)

Pauyunon: MeHio ans geteit 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: HeHb: naTHUUA
Mpnem MNMuwesklie BewecTsa OHepre- Ne
LA HaumeHoBanue Gnioga Bec 6nioga TU4Yeckas peuenTypbi
i | B Benku | Mupsi Yrnesoasi LEHHOCTL 3% -

3aBTpak .
Kawa nweHwyHas MonoyHasi c Macnom CrIMBOYHbLIM 210 6,93 6 34,3 216,3 851
Kekc TBOpoHbIit 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb niweHUYHbIN 30 3.21 1 16.05 85.2 897

Wroro 3a 3aBTpak 500 16,35 13 90,51 624,8

Obeg
OrypL! cBeXMe NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm BynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
F'ynaw us msica CBUHUHGI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284.6 998
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb niueHnYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoii. 20 1.7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a OGen 740 27.8 37 112,95 830,8

WUroro 3a geHb 1240 44,15 50 203,46 1455,6




(nuct 12)

Paumon: MeHio ans gereit 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hegens: 2 OeHb: cy66oTa
Mpuem Muuwessle Bellectsa OHepre- No
i HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niopa TU4eckas pevenTypsi
———— ~ Beniu Hupbt——|—Yrmesoast HEHHOCTH- sttt

3aBTpak
Kawa oscaHas epkyrec xumakas MornoyHas ¢ Macriom 200 6,73 9 28,79 221,4 850
CMYBOYHBIM
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BrnuH4uku ¢ abnokom 80 4.89 5 8,74 111,2 1330,17
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 7 897

WUroro za 3aerpak 505 14,36 15 66,07 463,5

Obep
Momuaopb! NOPUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLn u3 ceexelt KanycTsl ¢ kapTothenem co CMeTaHoM 200 1,52 5 7,31 106 124
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nioa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotneta Mockosckas. 90 14,27 15 10,51 240,7 1161
Coyc TomaTHsbIi 20 0,12 1 1,16 111 1126
MakapoHHble nsaenus oTBapHbIe ¢ Macrnom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT us ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHuYHbLIN. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHo#. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a OGep 765 27,54 27 108,49 861,7

Wroro 3a genn 1270 41,9 42 174,56 1325,2

Wroro 3a nepuop 15 060 555,64 562 223777 16645,6

CpenHee 3HaueHue 3a nepwon 1 255 46,3 46,8 186,5 1387,1

CocraBun

Enuceesa WpuHa HOpbesHa




